
歡迎參加「魅力表達高手課程」!
感謝您參加【魅力表達高手課程】，您很快就會享受一場前所未有的、展現自我蛻變的過程。投資自己參與本菁英班，您會學習到肢體語言、面試技巧、克服恐懼、說故事的架構等的表達效能。藉由課程上豐富的練習與講師給予您的建議，您將會有感於面對面試上的轉變。
祝福您在這趟學習旅程中，收獲滿滿 !
您準備好了嗎?
就像運動前需要先暖身一樣，面試表達的暖身問卷會幫助您做好準備，使您從學習計劃中獲得更大的收獲，並且讓講師可以更了解你，進而用適合你的方法來協助你成長與進步，只需要花15分鐘，創造屬於自己在學習中與生活裡雙贏的機會。
暖身問卷
請將本份資料請填寫完後於4月29日(三) 13:00前上傳的line的群組上或e-mail至leeppl0713@yahoo.com.tw ，謝謝! 
	姓       名
	
	照片〈一定要放清晰的喔〉

	出生日期
	   19           /              /           
	

	學校名稱      
	
	

	星     座
	    
	

	大學目標學校
	
	

	目標科系
	
	

	一、您設定參與本課程後的成長目標分別是..(請詳述)

1. 生活上：
2. 學習上：
3. 其他：
舉例：我希望在面試上成為一位勇敢在教授前發表意見的人，我每次說明內容都非常吸睛，令人有興趣的想了解更多。

	二、檢視您目前面試表達與雙向溝通上的狀況 (請詳述)

1. 目前的面試挑戰：
2. 目前的優勢：
舉例：(挑戰)當面對長輩時，我會空白並且感到壓力。

(優勢)我能快速地整理問題的重點，並且多半能說明自己的想法。

	三、您在公眾表達或雙向溝通上的典範對象是誰，為什麼?

1.

2.

3.
舉例：蔡康永，說話應對進退得宜，能精準表達重點！

	四、您對於本次學習上的承諾是

1.
2.
3.
舉例：全心投入，勇敢嘗試

	五、期待講師對您的教學方式

1.
2.
舉例：清楚指出問題所在，給予嚴格的指導！or 鼓勵改變與突破，循序漸進調整表達方式。 

	六、您人生的座右銘〈可以多舉例〉
1.
2.
3.
舉例：只要你不放棄，就不算失敗。

	七、寫下您的推薦，每項寫出一個推薦與原因即可

1.書籍：

2.電影：

3.歌曲：

4.美食：

5.旅遊景點：
6.網紅：
7.對自己的推薦：



感謝您的填寫，期待與您共同學習成長！
2

