






105年轉入
北醫高齡健
康管理學系
103級

大四106年
申請107年科
技部大專生
研究計畫

大五107年
執行計畫
申請研究所
海報展投稿

進入
陽明大學
社區健康照
護研究所







準備期~蒐集資料

行動期~企圖心

維持期~過關斬將



準備期~蒐集資料

行動期~企圖心

維持期~過關斬將

補助
四萬八

升學
研究所

自我
實現



心動期~動機

行動期~企圖心

維持期~過關斬將

確立研究方向 找指導老師



心動期~動機

行動期~企圖心

維持期~過關斬將



心動期~動機

行動期~企圖心

維持期~過關斬將



心動期~動機

行動期~企圖心

維持期~過關斬將

日照中心

失智症長者

日落症候群

介入性研究

曼陀羅 ?

TimeSlips ?

生活品質

憂鬱

TimeSlips

對日間照顧中心失智長者憂

鬱狀況與生活品質的成效



心動期~動機

準備期~蒐集資料

維持期~過關斬將



心動期~動機

準備期~蒐集資料

行動期~企圖心
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• 確立研

究方向

108年12月

• 撰寫

109年1月
• 申請

109年2月

• IRB

109年5月
• 執行

• 介入

109年7月

• 統計

• 討論

110年2月
• 上傳

110年3月





時間不是問題 這是你的事






