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Elaine Adams Thompson, PhD, RN 

Professor Emerita 

The Sandra and Peter Dyer Term 

Professor in Nursing 

Psychosocial & Community Health 

University of Washington 

Seattle, WA  

兒童青少年心理衛生之跨領域學術研討會 
Multidisciplinary Conference of Child and Adolescent Mental Health 

 
本研討會目的為協助護理與醫療衛生跨領域相關人員，了解目前國內外兒童及青少年

心理衛生實務與實證研究現況，就幾種常見的兒童青少年心理衛生問題，邀請國內外學有

專精的跨領域學者，包括醫師、護理及心理領域，介紹常見兒童及青少年心理衛生問題實

務及研究的現況，以提升國內護理與醫療衛生相關人員進行與兒童青少年心理衛生相關議

題研究的志趣，進而改善照護品質。研討會內容包括介紹邀請國內外於兒童青少年心理衛

生實務及研究學有專精的學者，涵括的心理衛生問題包括，青少年憂鬱症、妥瑞氏症候群、

注意力不足及過動症候群、災區及肥胖兒童、慢病兒童之適應與生活品質等。  
此次研討會特別邀請美國華盛頓大學護理學系 Elaine Adams Thompson 教授來台演

講。Elaine Adams Thompson 教授具多年精神科及兒科臨床經驗，研究領域涵蓋 1)兒童青

少年及家庭心理社會護理 2)自殺危險性評估 3)壓力及自我管理，曾獲得 National Institute 
of Nursing Research and National Institute of Mental Health 研究經費補助進行多年自殺防治

及防範青少年物質濫用及中輟學業等研究計劃，研究發表成果豐碩，為兒童及青少年心理

衛生護理指標性學者。期望透過此次研討會，能增進國內相關領域人員對此範疇的研究風

氣，進而提升研究水準及照護品質。 

 

 
 

 
時間 ： 100 年 04 月 21 日(四) 08:15~16:30 
Time ： 08:15~16:30, 21 April 2011 
時間 ： 100 年 04 月 22 日(五) 08:00~16:40 
Time ： 08:00~16:40, 22 April 2011 
 
地點 ： 臺北醫學大學 醫學綜合大樓 十六樓演講廳 
Place ： 16th Floor Conference Hall, United Medical Building, Taipei Medical University 
 
主辦單位 ： 臺北醫學大學護理學院 
Organized by ： College of Nursing, Taipei Medical University 
 
指導單位 ： 行政院國家科學委員會生命科學研究推動中心 
Sponsored by ： Research Promotion Center for Life Sciences, National Science Council 
 
協辦單位 ： 臺北醫學大學國際事務處 
  臺北醫學大學附設醫院護理部 
  臺北醫學大學—萬芳醫院護理部 
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  臺北醫學大學—雙和醫院護理部 
  社團法人中華民國精神衛生護理學會 
 
In collaboration with： 
 Global Liaison Center, Taipei Medical University 
 Department of Nursing, Taipei Medical University Hospital 
 Department of Nursing, Taipei Medical University--Wan Fang Medical Center 
 Department of Nursing, Taipei Medical University--Shuang Ho Hospital 
 Psychiatric Mental Health Nurses' Association, R.O.C. 
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一、研討會行程 
 

04/21/2011 (四) 
時間 
Time 

主題 
Topic 

主講人/主持人 
Speaker / Presider 

08：15～09：00 報到 
Registration 

09：00～09：10 致歡迎詞  Opening Remarks 
臺北醫學大學校長 

臺北醫學大學護理學院

院長 

  
主持人 Presider 
蔡佩珊 教授 

09：10～10：40 Overview on issues of adolescent 
mental Health 

主講人 Speaker 
Professor Elaine Adams 

Thompson 
翻譯 Interpreter 

Angela Chia-Chen Chen 

10：40～11：00 休息 
Break 

11：00～12：00
Family and parenting factors in 
predicting adolescents’ depressive 
symptoms over time 

主講人 Speaker 
Assistant Professor 

Angela Chia-Chen Chen 

12：00～13：00 午餐 
Lunch 

  
主持人 Presider 
蔡仁貞 教授 

13：00～14：00
注意力不足過動症候群兒童之實務

與研究 
主講人 Speaker 

高淑芬 教授兼主任 

14：00～15：00 慢病兒童之適應與生活品質 主講人 Speaker 
張碧真 副教授 

15：00～15：20 休息 
Break 

15：20～16：20
災區兒童青少年的音樂治療介入經

驗 

主持人 Presider 
張秀如 副教授 
主講人 Speaker 
林梅鳳 副教授 

16：20～16：30 綜合討論 
Q & A 

所有主講人 

16：30~ 賦歸平安 
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04/22/2011 (五) 

時  間 
Time 

主題 
Topic 

主講人/主持人 
Speaker / Presider 

08：00～08：30 
報到 

Registration 

  
主持人 Presider 
周桂如 教授 

08：30～10：00 
Youth Suicide Prevention: Assessment 
and Intervention with Youth and 
Families 

主講人 Speaker 
Professor Elaine Adams 

Thompson 
翻譯 Interpreter 

Angela Chia-Chen Chen 

10：00～10：15 休息 
Break 

10：15～11：15 運動治療於憂鬱青少年之成效探討 
主講人 Speaker 
張秀如 副教授 

11：15～12：15 
青春期發展及身體活動對肥胖兒童

心率變異度影響 

主講人 Speaker 
陳淑如 助理教授 

12：15～13：15 午餐 
Lunch 

  
主持人 Presider 
李碧霞 教授 

13：15～14：15 妥瑞症兒童之現況發展 
主講人 Speaker 
王煇雄 副教授 

14：15～14：30 休息 
Break 

14：30～16：30 認知行為治療於青少年之運用  
主講人 Speaker 
陳若璋 教授 

16：30～16：40 
綜合討論 
Q & A  

所有主講人 

16：40  賦歸平安 
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二、主持人/主講人簡介 
(依演講順序排列) 
 
 
蘇慶華 校長 臺北醫學大學 
   
林佳靜 院長 臺北醫學大學護理學院 
 系主任 臺北醫學大學護理學系 
   
蔡佩珊 教授 臺北醫學大學護理學研究所 
   
Elaine Adams Thompson Professor Professor, Psychosocial & Community Health 

Adjunct Professor, Public Health, UW 
   
Angela Chia-Chen Chen 助理教授 Assistant Professor, Arizona State University 

College of Nursing & Health Innovation 
   
蔡仁貞 教授 臺北醫學大學護理學系 
   
高淑芬 教授兼主任 台大醫學院精神科 
 主治醫師兼主任 台大醫院精神醫學部 
   
張碧真 副教授 臺北醫學大學護理學系 
   
林梅鳳 副教授 國立成功大學醫學院護理學系 
   
周桂如 館長 臺北醫學大學圖書館 
 教授兼所長 臺北醫學大學護理學研究所 
   
張秀如 副教授 臺北醫學大學護理學系 
   
陳淑如 助理教授 臺北醫學大學護理學系 
   
李碧霞 教授 臺北醫學大學護理學系 
   
王煇雄 副教授 長庚醫學大學醫學系 
 主治醫師 長庚醫院兒童神經內科 
   
陳若璋 教授 東華大學諮商與臨床心理學系 
   
 


