
實證醫學教學經驗分享談 

方靜如   

成功大學醫學圖書館參考館員 
成大醫院實證教學小組醫圖代表 
flora@mail.ncku.edu.tw 
http://orcid.org/0000-0002-7892-8840 

 
 

臺北醫學大學數位圖書館說明會暨2019年專案結盟醫院會議 
2019.03.29 (五) 10:10-10:40 



2 



時空背景 
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http://www.flaticon.com/


小兒泌尿道感染 ─ 同病不同命 

4 腎臟核子醫學掃描(DMSA) 

尿道攝影 (VCUG) 
Mayo Clinic Health System. https://youtu.be/V19ghG_u7Pg 

http://www.flaticon.com/


急性中耳炎 與 流感疫苗 
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• AMOXICILLIN 抗生素 

• SALBUTAMOL (ALBUTEROL) 支氣管炎 

• THEOPHYLLINE 支氣管痙攣 

• VAXIGRIP (Influenza Virus vaccine) 流感疫苗 

http://www.flaticon.com/


急性中耳炎 (看醫生照片) 
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http://www.flaticon.com/
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http://www.flaticon.com/


醫學是門不完美的科學，是個瞬息萬變的

知識體，我們得到的訊息不一定靠得住，而

執行醫療業務的人不免會犯錯，同時面對的

卻是性命攸關的事。我們所作所為的確是有

科學根據的，但我們也依靠習慣、本能，有

時也得猜測，碰碰運氣。在我們既有的知識

和我們的目標之間，永遠有一段落差。這個

落差使得我們做的每一件事更加複雜。 
 

文字摘自《一位外科醫師的修煉，葛文德》
https://bookzone.cwgv.com.tw/topic/details/1466 

醫學是門不完美的科學 
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http://www.flaticon.com/


實證醫學  
Evidence-Based Medicine, EBM 

 實證健康照護 
Evidence-Based Health Care, EBHC 

 2007 年美國醫學研究院 (Institute of Medicine) 提出 2020 
年美國醫療照護體系的願景目標－ 90% 臨床決策都能有
精確、最新的臨床證據及相對最佳的實證研究所支持。 
(出處：實證醫學知識網 http://imohw.tmu.edu.tw/) 

 實證醫學不僅是白色巨塔裡的科學，全民你我他也該瞭解！ 

 醫療人員 — 如何採行最佳研究證據以做為臨床照護的參考！ 

 一般大眾 — 如何不迷惑於專家說「吃OO有助於XX」！ 

 病人/家屬 — 如何檢視眼前的證據，並捫心價值觀，做出無悔的
診治決定！ 
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http://www.flaticon.com/


實證醫學 5A步驟 

 Acquire  
搜尋現有的 
最佳證據 

 Appraise 
嚴格評讀證據 

Validity 研究可以相信嗎 
Importance 研究結果重要嗎 
Practice 可以用在我的病人嗎 

 Audit 
檢討和改善 

 Ask 
提出可回答的 
臨床問題 (PICO) 

 Apply 
應用於臨床照護 

Patients 
醫病共享決策  

10 

圖書館/圖館員 
角色與價值 

http://www.flaticon.com/


II. 來者何人 

III. 實證目的 

V. 教學家私 I. 實證資源 

IV. 教學配方 

圖來源 ©  torange.biz 11 

https://torange.biz/prescription-drugs-19689
https://torange.biz/prescription-drugs-19689
https://torange.biz/prescription-drugs-19689
https://torange.biz/prescription-drugs-19689
https://torange.biz/prescription-drugs-19689


I 實證資源 

I I  來 者 何 人  I I I  實 證 目 的  I V  教 學 項 目  V  教 學 家 私  

可及性優化 



II 來者何人 
圖來源 torange.biz 

flaticon.com 

I  實 證 資 源  I I I  實 證 目 的  I V  教 學 配 方  V  教 學 家 私  

時間有限 

耐心不多 

重點給我 

自有出路 

領域、角色、程度、動機 

講義必印 

筆記勤抄 

S O P 

乖巧焦慮 

 

 

兩者之間 

學習力強 

作業首要

但很好睡 

https://torange.biz/prescription-drugs-19689
https://www.flaticon.com/


證據使用者  
Evidence User 

證據產出者  
Evidence Doer 

vs 
High Specificity High Sensitivity 

• 臨床應用/養成 

• 競賽: 查證/臨床 

• Systematic Review 
• Practice Guideline 

評鑑與報告 

I  實 證 資 源  I I  來 者 何 人  I I I  教 學 配 方  V  教 學 家 私  

III 實證目的 



臨床文獻搜尋的評鑑標準  
醫策會醫療品質獎 | 實證護理學會 | 護理師升等 

1. 使用合適的關鍵字 

2. 清楚敘述檢索策略 

3. 利用檢索功能提昇效率 

4. 清楚描述條選文獻的理由 
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證據使用者 

http://www.flaticon.com/


PRISMA 系統性文獻回顧撰寫標準 
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analysis 

3 items / 7 sections 27 items 
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section # item  reported on 
page #  

METHODS  

Information 
Sources  
資訊來源 

7 

Describe all information sources (e.g., databases 
with dates of coverage, contact with study 
authors to identify additional studies) in the 
search and date last searched.  

Search 
搜尋策略 

8 
Present full electronic search strategy for at 
least one database, including any limits used, 
such that it could be repeated.  

RESULTS  

Study 
Selection 
研究篩選 

17 

Give numbers of studies screened, assessed for 
eligibility, and included in the review, with 
reasons for exclusions at each stage, ideally 
with a flow diagram.  

http://www.prisma-statement.org/PRISMAStatement/PRISMAStatement.aspx 

證據產出者 

http://www.flaticon.com/
http://www.prisma-statement.org/PRISMAStatement/PRISMAStatement.aspx
http://www.prisma-statement.org/PRISMAStatement/PRISMAStatement.aspx
http://www.prisma-statement.org/PRISMAStatement/PRISMAStatement.aspx


SR撰寫 #7資訊來源 

17 

Acupuncture for treating aromatase 

inhibitor-related arthralgia in breast 

cancer: a systematic review and meta-

analysis. J Altern Complement Med. 2015; 

21: 251-60. 

http://doi.org/10.1089/acm.2014.0083 

Information Sources 

Describe all information 
sources (e.g., databases 
with dates of coverage, 
contact with study authors 
to identify additional 
studies) in the search and 
date last searched.  

證據產出者 

http://www.flaticon.com/
http://doi.org/10.1089/acm.2014.0083


Management of Helicobacter pylori infection after gastric surgery. 
World J Gastroenterol. 2014; 20: 5274–82. 
http://doi.org/10.3748/wjg.v20.i18.5274 

Myocardial infarction risk and antipsychotics use revisited: a meta-analysis 
of 10 observational studies. J Psychopharmacol. 2017; 31: 1544–55. 
http://doi.org/10.1177/0269881117714047 

Search: Present full electronic search strategy for at least one database, 
including any limits used, such that it could be repeated.  
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證據產出者 

SR撰寫 #8搜尋策略 

http://www.flaticon.com/
http://doi.org/10.3748/wjg.v20.i18.5274
http://doi.org/10.1177/0269881117714047


SR撰寫 #17 研究篩選 

J Altern Complement Med. 2015, 21: 251-60. 

Results 

Study description 

Searches of the 10 databases led to 

identification of 263 potentially relevant 

articles, 251 of which were ultimately 

excluded. Among the excluded files, 20 

articles were duplicates, 223 titles/abstracts 

were irrelevant, and 8 did not have matching 

full text or were nonclinical trials (Fig. 1). 

FIG. 1. Study selection flowchart, based on 
the Preferred Reporting Items for 
Systematic Reviews and Meta-Analyses 
(PRISMA) Statement. 

PRISMA Flow Diagram 
http://prisma-
statement.org/documents/PRIS
MA 2009 flow diagram.pdf 

Study Selection  
Give numbers of studies 
screened, assessed for 
eligibility, and included in the 
review, with reasons for 
exclusions at each stage, 
ideally with a flow diagram.  
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證據產出者 

http://www.flaticon.com/
http://prisma-statement.org/documents/PRISMA 2009 flow diagram.pdf
http://prisma-statement.org/documents/PRISMA 2009 flow diagram.pdf
http://prisma-statement.org/documents/PRISMA 2009 flow diagram.pdf
http://prisma-statement.org/documents/PRISMA 2009 flow diagram.pdf
http://prisma-statement.org/documents/PRISMA 2009 flow diagram.pdf


MECIR 系統性文獻回顧撰寫標準 
Methodological standards for the conduct of new Cochrane Intervention Reviews 
14 items / 75 items 

20 http://editorial-unit.cochrane.org/mecir 

搜尋關鍵資料庫 (CENTRAL、Medline、Embase) 

搜尋國家、區域、主題性書目資料庫 

搜尋不同研究類型的證據 (副作用、經濟評估) 

 搜尋臨床試驗登記 (ClinicalTrials.gov、ICTRP)  

搜尋灰色文獻 (報告、學位論文、會議摘要) 

搜尋相同主題的評論性文章 

確認納入研究和相關Systematic Review文獻的參考書目清單 

 
 
資
訊
來
源 
 
 

證據產出者 

http://www.flaticon.com/
http://editorial-unit.cochrane.org/mecir
http://editorial-unit.cochrane.org/mecir
http://editorial-unit.cochrane.org/mecir
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聯繫相關個人或機構以取得未出版或進行中研究 

結構化的搜尋策略 (PICO、研究設計、高敏感度
與合理精確性、布林邏輯) 

發展搜尋策略: 採用適當控制詞彙 (MeSH、
Emtree，包含其狹義詞)，以及自由詞彙 (拼音
變化、同義詞、縮寫、切截、鄰近字等) 

使用特定篩選語法 (例篩選MEDLINE RCT) 

解釋採用限制條件(例日期或出版品類型)的理由 

完整紀錄搜尋過程，確保過程可再重複 

發表前重新或更新搜尋 

 
 
 
 
搜 
尋
策
略 
 
 
 
 



• 資料庫介紹 

• 搜尋技巧／策略 

• PICO解析 

• 參考文獻管理  

IV 教學配方 

I  實 證 資 源  I I  來 者 何 人  I I I  實 證 目 的  V  教 學 家 私  
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從基礎到進階 
簡配 大全配 

通
識 

家
教 

深度諮詢 

• 常用資料庫 

• 收錄範圍 

• 檢索介面 

• 儲存與輸出 

• 檢索詞的搜尋 

   (同義詞與控制詞彙) 

• 適當檢索介面 

• 研究設計篩選器 

• 專科資料庫 

• 平台強弱項 

• AND / OR 

• 片語 

• 切截字 

• 限定欄位 

• 鄰近字查詢 

• 搜尋語法禁忌 

"cardiovascular disease*" 

• 搜尋策略評估 

• 搜尋結果收放
(精準 vs 完整) 

定期/單位 

• 匯入書目 

• 找全文 

• 去重複 

• 改條件去重複 

• SR篩選流程管理 

• P I C O 架構 
(量化/質性) 

• 問題類型 
(Dx, Tx…) 

• 檢索詞的蒐集 ex 

   (同義詞與控制詞彙) 

• 檢索詞完整性 

• P I C O S 適當性 

• Study Designs 
Filters 適用性 

資料庫介紹 搜尋技巧/策略 PICO解析 參考文獻管理軟體 



V 教學家私 

• 最佳證據搜尋術 

• 系統性文獻回顧 

• EndNote應用SR 

講義+案例 

腦力激盪 

實戰演練 

I  實 證 資 源  I I  來 者 何 人  I I I  實 證 目 的  I V  教 學 配 方  

• 最佳證據搜尋術 

• 系統性文獻回顧 

• EndNote應用SR 

講義+案例 
 

腦力激盪 

 

 

實戰演練 



"complementary therapies"[MeSH Terms] 

OR ("complementary"[All Fields] AND 

"therapies"[All Fields]) OR 

"complementary therapies"[All Fields] OR 

("alternative"[All Fields] AND 

"therapy"[All Fields]) OR "alternative 

therapy"[All Fields] 

PubMed: MeSH 

1) 避免只使用縮寫 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

2) 檢查Search Details > See more…  

     (檢索完畫面右下角) 

ex. MRA  
       MRI    
       breast milk  

 

 

控制詞彙 

自由詞彙 

{ 

} 

系統如何自動轉譯使用者輸入的關鍵字:  
• 關鍵字依序比對 MeSH表 刊名表  作者表 
• 若比到MeSH: 以MeSH(含狹義詞,副標題)與All Fields檢索 
• 若未比到任何表: 關鍵字檢索All Fields 
• 關鍵字加“雙引號”, 切截*, [限欄位] 就不啟動自動轉譯 

Query Found 

diabetes 598721 

alternative therapy 307345 

dm 39660 

{ 

} 

講義 
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?cmd=HistorySearch&querykey=12
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?cmd=HistorySearch&querykey=10
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?cmd=HistorySearch&querykey=2


Infertility researchers in 
Israel have found a 15-
minute encounter with a 
clowning immediately after 
IVF treatment dramatically 
increased the chances of a 
successful pregnancy.  

27 



 [ti]  clowning 

PubMed: MeSH  3) 從已知書目反推MeSH 

28 

講義 



clown* OR  

"Pig Brother Light" OR  

"Chow Sing Chi" OR  

"Sister Hold" OR  

Laughter OR  

Laughter Therapy OR  

Wit and Humor as Topic 

29 

講義 



clown*[ti] OR  

"Pig Brother Light"[ti] OR  

"Chow Sing Chi"[ti] OR  

"Sister Hold"[ti] OR  

Laughter[mh] OR  

Laughter Therapy[mh] OR  

Wit and Humor as Topic[mh] 

30 

講義 



PICO 練習題 

你的鄰居66歲楊婆婆，有第二

型糖尿病，得知並接受門診追蹤已

有六年，目前服用 metformin 控制

糖尿病情。 楊婆婆問你: 『我看到

水果日報說，現在對付糖尿病有比

較新型的藥物 DPP-4 抑制劑，如果

再“加吃”這個藥會不會血糖控制得

比現在好咧？而且聽說比較不會有

變胖、血糖過低的副作用？』 

另外，楊婆婆每天會開車15分

鐘到兒子家去照顧孫子，但似乎是

因為糖尿病影響血糖、視力與感覺

，最近生活上愈感力不從心，她很

擔心再這樣下去就不能幫忙照顧孫

子了。 
31 

案例 



 

72歲的唐媽媽患有多年第二

型糖尿病，老伴一再提醒她得要

嚴格控制血糖，免得像鄰居一樣

年紀輕輕就併發心血管疾病。但

是她的女兒看到網路報導『糖尿

病的慢性併發症如腎衰竭、視網

膜病變、心血管疾病等需十幾年

的病程，步入老年才發作的糖尿

病患較不會有這些問題，且對於

糖尿病老年人而言，嚴格控制血

糖反而提高低血糖致死的風險。』 

左右為難的她，來求助於正

在醫(學)院的你，可以告訴她該

怎麼做比較適當嗎？並且想知道

吃藥加上生活習慣改變也可能有

效控制血糖嗎？ 

PICO 練習題 

32 

案例 



使用合適的關鍵字 

主要概念 英文同義詞 控制詞彙 MeSH 

P 第二型糖尿病 

type 2 diabetes 

type II diabetes 

non insulin dependent 

diabetes 

Diabetes Mellitus, Type 2 

I 密集控制血糖 

glycemic, sugar, glucose, 

hba1c  

control*, monitor* 

Blood Glucose 

Glycated Hemoglobin A 

intensive*, strict*, tight* 

C 常規控制血糖 - - 

O 
心血管疾病 

併發症 

cardiovascular disease* 

cardiovascular risk* 

cardiovascular complication* 

Cardiovascular Diseases 

33 

方式1. 分列同義詞(自由詞彙)與控制詞彙－適合操作限定欄位 

(示範用途 實際需因目的而調整) 

案例 



使用合適的關鍵字 

主要概念 英文同義詞 與 控制詞彙 MeSH 

P 第二型糖尿病 

type 2 diabetes 

type II diabetes 

non insulin dependent 

diabetes 

I 密集控制血糖 

glycemic, sugar, glucose, 

hba1c  

control*, monitor* 

intensive*, strict*, tight* 

C 常規控制血糖 - 

O 
心血管疾病 

併發症 

cardiovascular disease 

cardiovascular risk* 

cardiovascular complication* 

方式2. 混列同義詞與控制詞彙－適合快速檢索 

畫底線提醒自己/他人已確認MeSH 

同義詞即可酌量列舉 

不加 *才能啟用自動比對控制詞彙 

(在PubMed採用單數較易達單複數皆搜效果) 

確認非控制詞彙才加 切截* 

(示範用途 實際需因目的而調整) 

34 

案例 



Search Query Items 

#17 #7 Filters: Female; Aged; Meta-Analysis, Randomized Controlled Trial, Systematic Reviews 94 

#16 Therapy/Narrow[filter] AND #7 28 

#15 Therapy/Broad[filter] AND #7 105 

#14 systematic[sb] AND #12 21 

#12 (diabetes[ti] OR diabetes[mj]) AND (glycemic [ti] OR hba1c[ti] OR blood glucose[ti] OR 

hba1c[mj] OR blood glucose[mj]) AND (intensive*[ti] OR tight*[ti] OR strict*[ti]) AND 

(cardiovascular[ti] OR cardiovascular diseases[mj])  

137 

#8 #5 AND #6 1868 

#7 #4 AND #5 AND #6 773 

#6 cardiovascular diseases OR cardiovascular risk* OR cardiovascular complication* 898728 

#5 ("glycemic control" OR "sugar control" OR HbA1c OR blood glucose) AND (intensive* OR 

tight* OR strict*) 

10943 

#4 type 2 diabetes OR type II diabetes OR non insulin dependent diabetes 67257 

#3 diabetes glycemic control cardiovascular 3095 

#2 diabetes "intensive glycemic control" cardiovascular complications 103 

#1 diabetes "intensive glycemic control" cardiovascular complication 5 

P 

I 

O 

 使用MeSH, 同義字 

 Clinical Queries  

   (可自設 NCBI Filters取代) 

 左側Filters 

 限定高相關欄位 

幼幼PICO 

 彈性組合PICO 

清楚敘述檢索策略 
利用檢索功能提升效率 

案例 

PubMed例 

? 



EBM館員養成 
V 教學家私 

• 最佳證據搜尋術 

• 系統性文獻回顧 

• EndNote應用SR 

講義+案例 

• 尋找證據學習單 

• SR搜尋紀錄表 

• 結構化/提示小抄 

 
實戰演練 

I  實 證 資 源  I I  來 者 何 人  I I I  實 證 目 的  I V  教 學 配 方  

1 : 1 



尋
找
證
據
學
習
單 

37 

證據使用者 



S
R
搜
尋
紀
錄
表 

38 

證據產出者 

http://www.med

lib.ncku.edu.tw/

program/course

doc/preview.ph

p?idcourse=76

5&name=SRSe

archForm.docx 

38 

http://www.medlib.ncku.edu.tw/program/coursedoc/preview.php?idcourse=765&name=SRSearchForm.docx
http://www.medlib.ncku.edu.tw/program/coursedoc/preview.php?idcourse=765&name=SRSearchForm.docx
http://www.medlib.ncku.edu.tw/program/coursedoc/preview.php?idcourse=765&name=SRSearchForm.docx
http://www.medlib.ncku.edu.tw/program/coursedoc/preview.php?idcourse=765&name=SRSearchForm.docx
http://www.medlib.ncku.edu.tw/program/coursedoc/preview.php?idcourse=765&name=SRSearchForm.docx
http://www.medlib.ncku.edu.tw/program/coursedoc/preview.php?idcourse=765&name=SRSearchForm.docx
http://www.medlib.ncku.edu.tw/program/coursedoc/preview.php?idcourse=765&name=SRSearchForm.docx


S
R
搜
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證據產出者 
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S
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證據產出者 



語法 PubMed OVID Embase EBSCOhost Cochrane L WoS Scopus 

切截字 
(多字元) 

combin* 
 
 

combin* 
an*emia* 
 

combin* 
an*emia* 
 

combin* combin* 
an*emia 
*glip*tin*       

combin* 
an*emia     
*glip*tin* 

combin* 
an*emia     
*glip*tin* 

切截字 
(單字元) 

combine?  
g?rd 
 

combine? 
g?rd 
                          
不含0字元 

combine?  
g?rd 
 
?不含0, #含0字元 

combine? 
g?rd  
?lide                  
不含0字元 

combine? 
g?rd  
?lide 
 ?不含0, $含0字元 

combine? 
g?rd  
?lide 
不含0字元 

精確 
片語 

"high dose" 
不可與切截並用 

"high dose" 
"high dose" 
'high dose' 

"high dose" "high dose" "high dose" "high dose" 

鄰近字 
(有次序) 

 
 

high next/3 dose 

隔2單字 

high w2 dose 

隔2 

high next/2 dose 
隔2 

high pre/2 
dose  隔2 

鄰近字 
(無次序) 

high adj3 dose 

隔2 

high near/3 dose 

隔2 

high n2 dose  

隔2 

high near/2 dose 
隔2 

high near/2 
dose  隔2 

high w/2 
dose  隔2 

交集    AND(大寫) ; & and and and and and and 

聯集         OR ; | or or or or or or 

差集         NOT not not not not not and not 

free-text 
欄位 

pain OR ache  
(預設all) 

pain[tw] OR  
ache[tw] 

(pain OR ache).af 
 

(pain OR 
ache).mp 

pain OR ache  
(預設all) 

(pain OR ache) 
:ti,ab,kw,de 
片語引號必須 

 
pain OR ache    

(預設文字欄位) 

pain OR ache    
(預設all) 

(pain OR 
ache):ti,ab,kw 

ts=pain 

(主題=篇名,摘

要,KeywordsPlus) 

title-abs-
key(pain) 

controlled 
vocabulary 

欄位 
(含/不含 

狹義詞) 
------------- 

subheading 

back pain[mh]  

back pain[mh:noexp] 

exp back pain/ 

back pain/ 

"back pain"/exp  

"back pain"/de  

片語引號必須 

MH (pain+ OR  
pain management+) 

MH (pain OR  
pain management) 

[mh "back pain"] 

[mh ^"back pain"] 

片語引號必須 

- - 

surgery[sh] 

surgery[sh:noexp] 

su.xs 

su.fs 

surgery:lnk 

 

 

MW "SU" 

 

[mh /SU] 
- - 

成大醫圖最近確認日期: 2019.2，檢索時請確認有效性 檢索語法小抄 (SR適用) 
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SR搜尋紀錄表 

練習 vs 解答 

42 

證據產出者 
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SR搜尋紀錄表 

練習 vs 解答 

證據產出者 

結構化、漸進式、小抄提示 



EndNote for SR 

44 

證據產出者 

http://www.flaticon.com/


EndNote for SR 

45 

證據產出者 

http://www.flaticon.com/


EBM館員養成 
V 教學家私 

• 最佳證據搜尋術 

• 系統性文獻回顧 

• EndNote應用SR 

講義+案例 
• 一問一答 

• 上台共筆 (學生) 

• Google文件共編 

腦力激盪 

• 尋找證據學習單 

• SR搜尋紀錄表 

• 結構化/提示小抄 

 
實戰演練 

I  實 證 資 源  I I  來 者 何 人  I I I  實 證 目 的  I V  教 學 配 方  



前置作業 

• 建立學習單 (分組&個人) 

• 設定計分 (=COUNTUNIQUE) 

• 匯入總表 (=ImportRange) 

• 設定共用  

• 產生縮址 

• 測試 

腦力激盪－Google文件共編 

47 



https://drive.google.com 登入雲端硬碟 

 新增文件類型:試算表 

48 

https://drive.google.com/


(任務1) (任務2) 

 自動計算指定儲存格範圍內唯一值的總數 

 

建立「蒐集關鍵字」學習單 (分組) 

= COUNTUNIQUE(RANGE) 

制定遊戲規則 
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 匯入各組學習單到總表呈現 (動態更新) 

=ImportRange("來源表單網址","匯入儲存格範圍") 

50 



 建立「檢索策略」學習單 (個人任務) 

51 



* 以[建立副本]方式來建立所有組別學習單 

 

 設定共用 

52 



多人同時編輯 

您本人 

藍框以外顏色顯示 

有其他動物佔據ing 

53 



噹噹噹噹…上課了! 

•共7組，一排一組 
54 



分組任務: ❶同義字、❷控制詞彙 
(講課－作答7'－解答5')、(講課－作答7'－解答5') 

 

55 



即時賽況 

56 



個人任務 : 檢索策略(歷程) 
(講－練10‘) － (講－練5’) － (講－練5‘) － 參考答案－大練習30' 

57 



穿插小天使 

58 



榮譽/獎勵 



手機抓寶也可以 

60 



II. 來者何人 

III. 實證目的 

V. 教學家私 
I. 實證資源 

IV. 教學配方 

圖來源 ©  torange.biz 

• 資料庫介紹 

• 搜尋技巧/策略 

• 文獻管理(EN於SR) 

• PICOS解題 • 醫師 

• 護師 

• 藥師 

• 學生 

• … • 臨床應用/養成 

• 競賽: 查證/臨床 

• Systematic Review 

• Guideline 

• 升等論文/專題報告 

 

• 講義+案例 
• 腦力激盪 
• 實戰演練(表單) 

• Filtered Resources 
• Unfiltered Resources 

證據使用者 

證據製造者 

評
鑑
與
報
告 

解構需求 

> 結構教學 

>> 竭力保固 

61 

https://torange.biz/prescription-drugs-19689
https://torange.biz/prescription-drugs-19689
https://torange.biz/prescription-drugs-19689
https://torange.biz/prescription-drugs-19689
https://torange.biz/prescription-drugs-19689


借鏡實證醫學 5A步驟 

 Acquire  
搜索與整合 
最適資源 

 Appraise 
評析方案 
利弊優劣 

 Audit 
案例累積經驗 
每次都更好 

 Ask 
情境─背景問題 (6W) 
         前景問題 (PICO) 

 Apply 
應用於教學與諮詢 
結構化/個別化 /口語化 

 

users 
共享決策 (工具) 
學習單/搜尋表 

62 

http://www.flaticon.com/


【擔仔麵】 

這道麵食的主要成份為：
麵條或米粉、豆芽菜、香
菜、蒜泥、五印醋、蝦仁、
少許湯汁以及獨門肉燥。
(維基百科） 
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食巧毋食飽 

http://www.flaticon.com/

